
 

 節分の豆まきは楽しい行事ですが、いり豆は窒息の原因

となりやすい食べ物です。のどにつまらせたり、くだけた

豆が気管に入り、誤嚥
ご え ん

を生じることがあります。3歳ごろ

までは食べさせないようにしましょう。 

 くだいた豆も危険です。また、家の中にまいた豆を拾っ

て口に入れないように注意しましょう。 

 

 

 今年度内に6歳になる年長児は、MR（麻しん・風しん混合）

ワクチンの2期追加接種の時期に当たります。MRワクチンは、

生後12～24か月の間に1回目、5～7歳の間に2回目の定期接種が

行われます。就学前に、かかりつけの医療機関で接種（無料）

を受けるようにしてください。 

 

ほけんだより ２月号 

２月２日は節分です。子ども達の「鬼は外！福は内！」と元気な豆まきの声が聞こえてきます。 

子ども達の中にいるウィルスや細菌が全て体の外に出ていきますように。そして成長と共に子ども達

が丈夫で健康な体になるよう祈っています。 

令和７年２月１日 

三永太陽保育園  

マスカット組で 

未接種のお子さんは… 


