
 

 

ほけんだより １月号 

あけましておめでとうございます。今年はどんな１年になるのでしょうか。今年も元気に過ごすために、 

食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。皆様が心身ともに健康に過ごせますように。 

令和６年１月４日 

三永太陽保育園  

インフルエンザの合併症の一つで、主に

５歳以下の子どもに発症します。発症から

比較的早い時期に、けいれんを起こす、呼

びかけても反応しないなどの意識障害の他

に、急に怒ったり、怯えたり、うわごとを

言うなどの言動が見られることもありま

す。このような症状が出たらすぐに医療機

関を受診してください。 

気を付けて！ 
インフルエンザ脳症 

 

感染症にかかったら… 

保育園へ連絡をお願いします 

 

保育園ではたくさんの子ども達

が集団で生活をしています。お友

達と色々な遊びを通して関わり成

長しています。 

感染症発生時には感染拡大防止

のため保育園でもお部屋やおもち

ゃ、トイレなどの消毒を行う感染

対策をしています。そのため感染

症と分かりましたら保育園までご

連絡お願いします。 


