
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼しい場所に寝かせる 

水分をとる 

日陰やクーラーの効いたところ

など、涼しい場所に移動し、衣

類をゆるめてらくにさせます。

湿ったタオルなどで体を拭き、

うちわであおぎます。首、脇の

下、足の付け根に冷やしたタオ

ルや冷却シートなどをあてて、

体を冷やします。 

少量の水分を数回に分け

て与えます。多量の水は

嘔吐をするので避け、電

解質の入っている経口補

水液を与えましょう。 

こんな症状が出たら 

医療機関へ 

・唇が乾いている。 

・尿の量が少ない。 

・顔色が悪く、 

呼びかけに応えない。 

・体温が40℃を超えて 

いる。 

・けいれんを起こして 

いる。 

熱中症の対処法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

令和6年8月1日 

三永太陽保育園 

８月号 

猛暑が続いています。子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分の補給には十

分に気を配りましょう。また、夏休みに遠出される方も多いと思います。体調やけがに気を付

けながら、楽しい夏の思い出をつくりましょう。 

寝冷えに 
気を付けましょう 

クーラーを使用する時期となりました。 

冷えすぎに注意しましょう。扇風機やサー

キュレーターなどを併用して快適に過ご

しましょう。また、パジャマは汗を吸収し

やすい綿やタオル地の物を着せ、上着はズ

ボンの中に入れます。寝る時は、お腹にタ

オルケットなどをかけましょう。 
エアコンをつけ、涼しくした車内でも熱中症に
は注意が必要です。水分補給はもちろん、日除
けなども使用しましょう。また、車に長時間乗
る場合は、こまめに休憩をとり、お子さまを少
し歩かせるなど、外気に触れさせて気分転換を
してあげましょう。 

車内の注意点 

7月に流行した感染症 
まだまだ暑い日が続き 

ます。免疫力が低下しない

よう、今一度、生活リズム

の見直しをお願いします。 

水ぼうそう 

手足口病 

マイコプラズマ肺炎 

コロナウィルス感染症 

溶連菌感染症 

 

 


